Kompetenz auf der Matte beim Judo-Club

Kampfsport Die Schiiler des Ju-
do-Club Schwenningen konnten
jiingst ihre Giirtelpriifungen er-
folgreich bestehen, wihrend ihre
Meister weiter dazulernen konn-
ten.

Franco Intrieri (1. Kyu), Lucre-
zia Wenzler (1. Kyu) und Ruben
Morlock (2. Kyu) stellten sich
nach intensiven Vorbereitungen
ihrer nichsten Kyu-Priifung mit
Bravour. Die drei jugendlichen
Trainerassistenten des Judo-
Club Schwenningen bestitigten
somit auchjudofachlichihr Enga-
gement im Kindertraining (je-
weils montags und freitags ab 17
Uhr in der Turnhalle der Neckar-
schule). Mit dem 1. Kyu (Braun-
gurt) stehen Franco und Lucrezia
kurz vorm Schwarzgurt, dem
Meistergrad (Dan). Besonders
konntendiebeidenbeim FachKa-
ta glinzen, wo sie Ausziige aus
der ,Nage-no-Kate“ (Form der
Wiirfe) zeigten.

Das Lernen endet nie

,2Dan sein, heif’t Vorbild sein.“
Hier beginnt meist auch die Aus-
bildung eines engagierten Judoka
zum Kampfrichter oder Trainer.
Damit dies auch so bleibt, endet
das Lernen natiirlich nie. Dem-
entsprechend miissen auch die
yalten“ Trainer ihre Kompetenz
immer wieder auffrischen; so
auch der erste Vorsitzende des
Judo-Club Rainer Lickert (3. Dan)
und Judo-Abteilungsleiter Ha-
rald Burkart (4. Dan).

Um die 60 interessierten Judo-
ka konnten Wolfgang Dax-Roms-
winkel (8. Dan) und Ulla Loosen
(7. Dan) zum Lehrgang , Kompe-
tenztraining im Judo“ in Karlsru-
he begriifien. Wolfgang stellte in
einem Vortrag die Erarbeitung
der neuen Kyu- und Dan-Gradie-
rungsordnung und deren Inhalte
im Kontext moderner kompe-
tenzorientierter Unterrichtsge-
staltung vor.

Ulla Loosen zeigte Elemente
des Taiso und Wege zur Verbes-
serung der Bodentechnik.

Judoschiler Franco Intrieri, Lucrezia Wenzler und Ruben Morlock

(v.l.n.r.) freuten sich ber bestandene Priifungen.

Dabeiliefien es sich die beiden
mehrfachen Kata-Weltmeister
auch nicht nehmen, die Elemente
aus verschiedenen Kodokan-Ka-
ta und deren Einsatz im Judo-
Unterricht ins Programm zu inte-
grieren, insbesondere wenn es
um das Zusammenspiel von Tori
und Uke und das Erarbeiten des
Gleichgewichtsbruchs ging.

Die Teilnehmer freuten sich
iiber die sehr informative Veran-
staltung, durch die gekonnt und
kurzweilig von beiden Referen-
ten gefithrt wurde. eb
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