Judo-Club Schwenningen e.V.

Erfolgreiche Weiterbildung auf der Matte

Kampfsport Wahrend der Trainingsbetrieb noch ruht und Wettkampfe noch nicht in Sichtweite sind, nahm
Lucrezia Wenzler vom Judo-Club Schwenningen an der Fortbildung zur Sportassistentin fir Judo (SAJ) teil.

Schon vor Corona schwichelte
die Forderung von Nachwuchs-
trainern mangels Veranstalter im

Entsprechend sind die Min-
destanforderungen eher gering:
Mindestalter 13 Jahre und 5. Kyu

(Orangegurt) reichen aus. Ziel ist
es, die Grundlagen zu schaffen,
selbststindig Teile des Trainings

Judo-Landesverband. Der Turn-
und Sportverein Teningen woll-
te das so nicht hinnehmen, hatte
er doch selbst immer wieder in-
teressierte Jugendliche, die er
gerne an das Trainerwesen he-
ranfithren wollte. So initiierte der
TusS die Lehrgangsreihe , Ausbil-
dung zum Sportassistenten Judo“
und fand beim Badischen Judo-
verband ein offenes Ohr.
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Engagierter Referent
Das Team um die beiden Tenin-
ger Judo-Urgesteine Herbert |MMO\ L RITAS

Struih d Herbert Schin-
rumberger und Herbert Schin FREIBURGER
UDo cLuB

koth organisierte lop vorbe-
reitete Trainings: . Mit Ste-
fan Gerhardt (4. Dzm‘ chio(ml-
trainer fiir U13/U15 im Bezirk
Siidbaden) konnte auch ein en-
gagierter Referent gefunden
werden, der bereit war, ein Aus-
bildungskonzept zu erstellen und
durchzufithren. Die Ausbildung

istaufJudoka abgestimmt, die am v

Beginn ihrer Trainertitigkeit s

stehen, insbesondere fiir Ju-

gendliche, die dem Trainer hilf-

reich zur Seite stehen. Auch soll

der Lehrgang als Auffrischung

fiir Ubungsleiter und interes-
sierte Judokas gelten.

—
Die 14-jahrige Lucrezia Wenzler absolvierte mit Erfolg die dreiteilige
Ausbildung zur SAJ-Lizenz. Foto: Privat

Manche sagen auch ,Senioren-
meisterschaft* dazu: die deut-
schen Meisterschaften der {iber
" Dreifigjihrigen (U30) in Ham-
burg. In diesem offenen Turnier
wird nicht nur nach Gewichts-
klassen, sondern auch in Alters-
klassen eingeteilt. Der Schwen-
ninger Paolo Di Gioia war in der
Klasse bis 100 Kilogramm und in
der jiingsten Stufe M1 (30 bis 34
Jahre) am Start und holte sich die
Goldmedaille.

Die Altersstufen sind nach
oben offen. Udo Schneider wur-
de vergangenes Jahr Dritter bis
100 Kilogramm der M9 (70 bis 74
Jahre) bei den ,etwas ilteren®
Jahrgidngen.

Bei Paolo Di Gioia ging es in
Hamburg umso mehr zu Sache.
Vier Mal musste er auf die Matte,
um gegen Schwarzgurte aus
Miinchen, Offenbach, Liineburg
und Salzkotten anzutreten. Als
einziger Braungurt schlug er alle

Schwarzgurt unterm Weihnachtsbaum

Kampfsport Nach monatelanger Vorbereitung und sieben Stunden Prifung
sind Paolo Di Gioia, Thomas Strasser und Andreas Rosenfelder am Ziel.
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Pao’o Di Gioia holt sich den Titel

Paolo nun endlich zum Ende des
Jahres anstreben. Er startet zu-
dem fiir den TV Heitersheim in
der Baden-Wiirttemberg-Liga.
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Sein Heitersheimer Teamkollege
Philip Geimer (bis 60 Kilogramm
/M2) wurde in Hamburg eben-
falls Erster. eb

< 5“’.,

Paolo Di Gioia (rechts) und Phlllpp Geimer freuten sich nach ihren ers-

ten Platzen beiden deutschen Meisterschaften. Foto: Privat
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Schwertkdmpfer meistern Priifung

Die Schwertkimpfer des Judo-
Club Schwenningen nutzten
zwar jede Gelegenheit, wihrend
Coronazuiiben,dennochwardas
Training stark eingeschrinkt,
und die Fortbildung blieb die

Bubori und Rainer Lickert (beide
2. Kyu) viele Uchikomi (Schlag-
iibungen) direkt am Gegner be-
zeihungsweise Partner {iben und
vorfithren. Den Abschluss bilde-
te eine Kata. Die Nihon-Kendo-

Kata wurde vor etwas iiber 100
Jahren aus den Formen verschie-
dener alter japanischer Fechtsti-
le zusammengestellt und ist Be-
standteil der Kendo-Priifungen
hoherer Kyu-und Dan-Grade. eb

letzten zwei Jahre weitgehend
auf der Strecke. Nachdem die
Kendo-Abteilung nun im Friih-
jahr das Training wieder regel-
miRig aufgenommen hatte, freu-
te man sich umso mehr auf den
ersten Lehrgang der Sektion
Kendo im Badischen Judo Ver-
band. Mit Jan-Luca Radke, Vladi-
mir Bubori (einer der Kendo-Pi-
oniere in Schwenningen) und
Rainer Lickert (Vorsitzender des
Judo-Clubs und Trainer der
Kendo-Abteilung) nahmen drei
der Schwenninger Kendoka an
diesem Technik- und Priifungs-
lehrgang in Offenburg teil. Unter
der Leitung von Dr. Bernd Klein,
7. Dan Kyoshi, wurden von Ka-
mae (Haltung) und Maai (Ab-
stand) auch alle Kihon-Waza
(Grundtechniken)  wiederholt.
Fiir Jan-Luca Radke, der noch oh-
ne Kendo-Riistung iibt, war dies
auch der Inhalt seiner ersten
Kendo-Priifung zum 6. Kyu (Kyu-
Grade werden riickwirts ge-
zihlt). Voll aufgertistet mit Men
(Kopf-), Do (Bauch-) und Koto
(Handschutz) konnten Vladimir

Die Teilnehmer des Judo-Club Schwenningen legten die Prifungen in
Offenburg erfolgreich ab, die von Bernd Klein (rechts) geleitet wurden.
JC-Vorsitzender Rainer Lickert (links) schautinteressiert zu. Foto: Privat
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Viermal ganz oben
auf dem Treppchen

Kampfsport Der Judo-Club Schwenningen
holt hier Titel bei den Kreismeisterschaften.
Zum Jahresabschluss messen sich die

| Judoka in Freundschaftskampfen.

Judoka zeigen ihre Leistungen

Kampfsport Nach langer Corona-Pause fanden die Gurtelprifungen des Judo-Club
Schwenningen vor den Sommerferien statt. Seit Ostern kann wieder trainiert werden.
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