Judo-Club Schwenningen e.V.

Lissi Blum gewinnt

Den Auftakt in die Wettkampfsaison 2020 machten die U15-Jugendlichen
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»Schnelligkeit beginnt im Kopf“

Kampfsportserie 5 In Schwenningen trifft sich in Schwenningen eine kleinere Gruppe von Ke '/
regelmasig zum Trainieren der traditionellen und auBerst faszinierenden Kampfkunst.

Ihnen steht Rainer Lickert voran,
der sich seit jeher von klassi-
schen Ritualen, Geschwindig-
keit, Kraft und Technik fesseln
lsst.,,Das kann schon ganzschén
scheppern, wenn das Ubungs-
schwert auf den Helm kracht,
schildert Lickert den Verlauf ei-
nes Ubungskampfes. Es sei kaum
zu glauben, dass ,alte Hasen“ so
unglaublich schnell seien, er-
zihlt er weiter. So durfte er unter
Ewald Ernst, einem der Vereins-
griinder, erfahren, wie raffinert
eine Distanz verringert wird und
einFuRfegergemachtist,derdem
Gegner blitzschnell die Beine
wegzieht.

Zugute kommt einem dabei
bestimmt auch der weite Hosen-
rock, der die Beine verhiillt und
iiblicherweise im Training ge-
tragen wird. Dadurch wird eine
Bewegung erst (zu) spit erkannt.
Ewald Ernst hatte im Jahre 1977
die Kendoabteilung des Schwen-
ninger Judovereins ins Leben ge-
rufen. Inspiriert wurde er dabei
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sich eine Alternative suchen.
»Schon lange fand ich Kendo fas-
zinierend*, sagt er iiber seine
neue Leidenschaft, ,da habe ich
ins Training reingeschnuppert
und war begeistert.“

Er sieht sich mehr als Techni-

tung eines Samurai-Kriegers, ist aber in-
zwischenwesentlich leichter gestaltet. Ein
weiter Hosenrock (Hakama) und die Jacke
(Gi) bilden den Untergrund. Fir Kopf,
Hande, Unterarme, Brustund Lende gibt es
eine spezielle Rustung (Bogu), die die vier
Trefferzonen schitzen. Lediglich Kopf,
Unterarme, Rumpf oder Kehle sind er-
laubte Ziele. Die Ubungswaffe besteht
entweder aus schwerem Holz (Bokuto)
und findet Verwendung bei der Kata oder
ist aus einem mit vier Bambus-Lamellen
verstarktem Schwert (Shinai), wenn ein
Kontaktkampf gefiihrt wird.

Beim Ausfiihren des Schlags wird tbli-
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Alle Wettkdmpfe und Turniere
im Judo sind abgesagt, aber ler-
nen kann man auch in Corona-
Zeiten. So hat der Judo-Club
Schwenningen bereits im Som-
mer wieder begonnen, sich auf
Giirtelpriiffungen vorzubereiten.
Wer wie die Schiilerin Lucrezia
Wenzler (6.Kyu, Gelb-Orange)
fleiRig war und sogar in den
Sommerferien regelmifig iibte,
der konnte sich iiber den nichs-
ten Giirtel freuen.

Manche kénnen nun endlich
ihre Priifung nachholen, auf wel-
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Priifung statt Wettkampf

URKUNDE

che sie wegen des Lockdowns im
Friihjahr, als die Sporthallen ge-
schlossen waren, verzichten
mussten. Die Zwillinge Taylor
und Tyron Di Gioia (jeweils 8.
Kyu, Weifl-Gelb) gehérten dabei
mit zu den Ersten. Trainiert wird
in kleinen Gruppen, jeweils mit
einem festen Partner. Sukzessive
werden die Trainer des Judo-
Club Schwenningen unter Ju-
gendleiter Philip Jaschke bis
Weihnachten Paar fiir Paar he-
ranziehen und zum nichsten
Giirtel fithren. eb

Mitgliederversammlung, Grill-
fest, Weihnachtsfeier - alles ab-
gesagt. Wie soll da die fiir Verei-
ne wichtige Mitgliederpflege er-
folgen? Wie der soziale Zusam-
menhalt beibehalten und treue
Mitglieder geehrt werden, wenn
Coronaverordnungen die Teil-
nehmerzahlen einschrinken und
ein Treffen mehrerer Haushalte
kaum noch regelmifig moglich
ist? Diese Fragen stellen sie sich
auch beim Judo-Club Schwen-
ningen.

Mitgliéderehrung ohne Handedruck

Kampfsport Der Judo-Club Schwenningen zeichnet verdiente Judoka fur ihr langjéhriges .
und geht in Zeiten von Corona besondere Wege. So gab es die Urkunden per Post.

Ob aktiver Wettkimpfer, Trai-
ner, Schriftfuhrer oder Vorstand
- dic Energic von Harald Burkart

sirtelfarben sind weis,
griin, blau, braun
eute gibt es teil-

Raufen nach der Regel ,,Leben und leben la:

Kampfsportserie 3 Aus der Schwenninger Judo-Szene ist Harald Burkart nicht wegzudenken.
verbrachte er die Zeit auf der Matte und war Uber viele Jahre hinweg sehr aktiv in das Vereins|

bleibsch."L 3
Als 16-Jihriger Gbernzhm er
das Anfingertraining. Im Marz
ichauf

Er erinnert sich noch genau:
Am 15. Dezember 1984 holte ich

i Jahren, den
schwarzen Gartel und war stolz

1 Meis

galt und gilt dem Judo. Aufier-  weise noch weitcre Zwischen
dem fibrt er gerne Motorrad, stufen wie beispi
Tasst sich von hist Kri  orange.
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Man hat halt gekimpft*, erin-

biger Mensch,

i habe das damals
ado seine langjah-
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tergrad) vorzubereiten. Uber ein
Dreivierteljahr lang verbrachte

imal wichentlich fiir je
inf Stunden seine Zeit mi

wie Harry auf diese Leistung *
Nach Bundeswehr und Studium
stand er vier Jahre spiter

Aber er ist hartnickig dabei ge-
blicben. Auf die Frage, ob er sich
nicht mal fir etwas anderes inte-
ressiert hat, zitiert Harald Burk-
art seinen Vater mit strengem
Blick: .Da bisch jetzt und da
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Harald Burkart hat das chterli
che Haus iibernommen und lebt
noch heute in einem der lteren
Stadtteile Schwenningens.
Letztendlich brachte ihn genau
das zu seinem Sport. Denn neben
der Familie wohnte dort auch der
damalige _Judotrainer Dieter
Eder. So schlug Vater Burkart ci-
nes Tage a kinne der Bub
doch trainieren und meldete ihn
2um Anfingerkurs an. So stand
dann cin neugieriger zehnjahri
ger Harald am 1. Oktober 1977 in
der Neckarturnhalle, um sich in
die Kunst des Judo einfiihren zu

Erstes  Girtelfarbenturnier

Bereits ein Dreivierteljahr spiter
bestritt_er schon sein erstes
elfarbenturnier”. Das heit,

a5 steigert sich so
verliert. Und der
o
p h
urchgingen zum
blaugurtigen Kontrahenten hoch
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- bigaufden2. Dan vor. Auch diese
n  Prifung bestand er problemlos.

ning unter den strengen A
scines Trainers Dieter Eder. Zu-
satzlich besuchte er alle sich ihm
bietenden Lehrginge und nahm
an jedem Turnier teil, um seine
fir dic Prifung notwendigen

Inzwischentrigter den 4. Dan.
Eriiher begeisterte ihn vor al-
lem der Wettkampf und das
sportliche Raufen. Heute reizt
ihn vor allem die Elcganz der
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und erreichte somit cinen star.

Ken fnften Platz. Die Rethenfol- ~ genen Armhebel.
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MNachdem in der .Corona-Ver-
ordnung Sport” des Landes Ba-

Training mit einem festen Partner

senkamerad oder ein Freund, mit
welchem man eh regelmifig zu-

den-Wiirttembergs auch Kon- sammenist, Der Schwe
taktsportarten zugelassen wur- Da die Sporthallen und Gym-  auf Techni
den, trainiert der Judo-Club  nastikriiume einer Teilnehmer-  reitungen
Schwe wieder regelmi-  beschrinkung unterliegen, wird Anfinger

mum reduz
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