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Gemeinsam für Fitness
Unternehmen wollen gesunde Mitarbeiter
Gesunde Mitarbeiter sind gut,
kranke sind teuer und das ist
schlecht. Deshalb hat der Ge-
werbeverband Oberzentrum
(GVO) ein Gesundheitsprojekt
auf die Beine gestellt. „GVO Ge-
sund & Fit“ heißt die Aktion,
bei der die Schwenninger Kran-
kenkasse mit im Boot ist.

Villingen-Schwenningen. In den
Räumen der Schwenninger Kranken-
kasse trafen sich denn auch die Orga-
nisatoren und Vertreter der Anbieter
zur großen Auftaktveranstaltung.
Dort stellte Nicole Huschauer, die
stellvertretende GVO-Geschäftsfüh-
rerin, die Präventionsaktion vor:
„Mitglieder machen Mitglieder ge-
sund.“

Die Idee dahinter ist ebenso pfiffig
wie praktisch. Denn unter Schirm-
herrschaft der Schwenninger Kran-
kenkasse präsentieren sich Firmen
mit Angeboten für Gesundheit und
Sport. Dabei fungieren sie in einer
Doppelrolle als Leistungsträger und

Mitgliedsunternehmen des Gewer-
beverbands. Derzeit machen neun
Firmen mit. Doch schon bei der
Startveranstaltung wurde klar, dass
dies nicht das letzte Wort ist. Weitere
Mitstreiter sind jederzeit willkom-
men. Denn das Netzwerk wird immer
besser, je dichter und weiträumiger es
ist.

In ihrer Einleitung hob Nicole Hu-
schauer ausdrücklich auch auf den
wirtschaftlichen Aspekt der Ge-
schichte ab: „Gesundheitsrevision ist
ein Thema, das stets brisanter wird.
Berufstätige müssen immer mehr
leisten, und genau hier wollen wir mit
unserer Kampagne ansetzen - egal,
ob für den Ein-Mann-Betrieb oder für
die Firma mit 400 Angestellten.“ Die
stellvertretende GVO-Geschäftsfüh-
rerin zeigte stolz auf, wie günstig das
Angebot ist. Nur 18 Euro kostet die
Teilnahme pro Mitarbeiter für ein
Jahr. Dafür könne man das ganze
Programm in vollem Umfang nutzen:
Nordic Walking, Inline-Skating und
Joga gehören ebenso dazu wie Kör-
per-Kompetenz-Checks und Klang-
schalen-Massagen.

Der Immobilienmakler Lutz Müller,
der auch Mitorganisator der Ge-
sundheitsaktion ist, sieht darin über-
all Angebote, die zu einem gesunden
Unternehmen beitragen. Dies wie-
derum diene dem langfristigen Erhalt
der Leistungsfähigkeit der Mitarbei-
ter. So ganz nebenbei, aber auch
nicht unwichtig, gibt es noch weitere
positive Effekte: Das Zusammenge-
hörigkeitsgefühls der Belegschaft
wird gestärkt und die Teilnehmer ler-
nen sich besser kennen.

Geplant sind auch regelmäßige
Frühstücke, wo die Teilnehmer bei
gesundem Essen ihre Erfahrungen
austauschen können.

Mit der Eröffnungsveranstaltung in
den Räumen der Schwenninger
Krankenkasse ist jetzt ein Anfang ge-
macht. Weitere Unternehmen sollen
noch für die Aktion gewonnen wer-
den, kündigte Nicole Huschauer an.
Man werde jetzt auf die Unterneh-
men zugehen und sie für dieses Pro-
jekt werben. Sie ist sehr zuversicht-
lich, dass die Chefs vom Nutzen eines
gesunden Unternehmens schnelle
überzeugt sind. bm

Judoclub mit
attraktivem Angebot
Kampfsport für alle Generationen

Der Judoclub Schwenningen ist
ein Anbieter für japanische
Kampfsportarten sowie Gym-
nastik für alle Generationen, bei
dem auch Soziales und Gesellig-
keit nicht zu kurz kommt. Die
Vorstandsmitglieder wurden in
ihren Ämtern bestätigt.

Schwenningen. Aktuell zählt der gut
aufgestellte Verein 185 Mitglieder. 78
Sportler zählt die Judoabteilung, 14
Kendokämpfer sind aktiv und 26
Sportler treiben Gymnastik. Als pas-
sive Mitglieder werden 67 Personen
gezählt. Mit 120 Männern zählen et-
wa zwei Drittel der Sportler zum ver-
meintlich starken Geschlecht, die
nach der begründenden Philosophie
des Judosports mit einem „Minimum
an Aufwand maximale Wirkung erzie-
len“ mit großer Wertschätzung ihrer
sportlichen Gegner aufs Kreuz legen.
Auch ob Wegzugs ganzer Familien
gab es 34 Austritte, indes konnten
diese, generiert auch durch stetige
Pressearbeit, mit 28 Neueintritten
nahezu kompensiert werden. Bedau-
ert wurde durch den ersten Vorsit-
zenden Harald Burkhard die Auflö-
sung des Judo-Clubs Trossingen, da
dieser nicht mehr über ausgebildete
Übungsleiter verfügte. Die Schwen-
ningen hätten Trainer „ausgeliehen“,
indes konnte das Angebot auf Grund
von Terminüberschneidungen nicht
angenommen werden. Ihr Vereins-
vermögen übertrugen die Trossinger

den Neckarursprungsportlern, das
somit hilft sein attraktives Angebot
mit zu leisten.

In der Kinderabteilung sind jeweils
bis zu 25 Kinder im Alter bis zu 14 Jah-
ren dabei, berichtete Jan Schilling.
Insgesamt 19 Kids konnten ihre Gür-
telprüfungen erfolgreich absolvieren.
Ein neuer Anfängerkurs soll nach Os-
tern beginnen.

Die Trainingsgruppe der Jugendli-
chen und Erwachsenen zählt nomi-
nal. „Highlight für die Judokas war im
letzten Juni der Lehrgang mit Sohin
Katzumi zusammen mit den Nach-
barvereinen gewesen“, zeigte Harald
Burkhard auf. Den Kendosport
nehmen zehn Rüstungsträger und
fünf Schüler wahr.

Die Kassenlage konnte von
Schatzmeister Carlo Peduzzi als
durchaus solide beschrieben werden.
In den Wahlen wurden die bisherigen
Entscheidungsträger im Verein bestä-
tigt. So amtieren Harald Burkhart
weiterhin als erster Vorsitzender, Car-
lo Peduzzi als Kassierer, Dietmar
Craul aus Kassenprüfer, Monika
Meyer als Schriftführerin. Wieder ge-
wählt wurden Jan Schilling und Ha-
rald Burkhard als Trainer der Judoju-
gend beziehungsweise der Erwach-
senen.

Gerd Jentsch leitet weiterhin die
Gymnastikabteilung, Rainer Lickert
die Kendoabteilkung. Neu bestimmt
wurde ein Ältestenrat mit Philip
Jäschke, Dietmar Craul und Walter
Mayer. mg

Gut aufgestellt: Der wiedergewählte Vorstand des Judo-Club Schwenningen mit (von
links) Monika Meyer, Philip Jäschke, Harald Burkhart, Joachim Firnhorn, Walter Mayer,
Jan Schilling, Carlo Peduzzi und Dietmar Crail. Foto: Martin Gruhler

Gemeinsam für gesunde Mitarbeiter: Die Organisatoren des Präventionsprojekts „GVO Gesund & Fit“. Foto: Tamara Schneider
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