Stolz auf schwarzen Giirtel

Meisterprifung fir Vanessa Fleig vom Judo-Club Schwenningen

Dass der schwarze Giirtel bei
den asiatischen Kampfsportar-
ten den Meistergrad darstellt,
ist der Allgemeinheit in der Zwi-
schenzeit hinlanglich
bekannt.Vanessa Fleig vom
Schwenninger Judo-Club hat
ihn jetzt.

Viele, die sich schon einmal in
einer der verschiedenen Kampfsport-
arten geiibt haben, wissen, dass der
‘Weg zu jenem Meistergrad sehr hart,
lang und steinig ist. In diesem Jahr
hatte sich Vanessa Fleig vom Judo-
Club Schwenningen das Ziel gesetzt
nach mehr als zehn Jahren Judotrai-
ning mit vielen Wettkampferfolgen,
diese Hiirde in Angriff zu nehmen.

Kampfte sie doch in den vergange-
nen Jahren sehr erfolgreich auf der
Tatami (Wettkampfmatte), so waren
der Landesmeistertitel im Badischen-
Landes Verband und die Teilnahme
an der Sitiddeutschen Meisterschaft
quasi schon , Pflicht“. Ebenso konnte
sie bereits auf der deutschen Meister-
schaft in der Altersklasse U20 ihr
Koénnen unter Beweis stellen. Dass
eine Dan-Priifung jedoch nicht un-
bedingt direkt etwas mit Wettkampf
zu tun hatte musste Fleig sehr schnell
feststellen.

Zunichst galt es die Nage-No-Kata
(Kata der Wiirfe) zu erlernen. Die Kata
ist dabei ein festgelegter Ablauf von

Techniken, die keinerlei Abweichun-
gen erlauben. So sind Schrittfolgen,
Griffarten und Zug-/Druckbewegun-
gen und letztendlich auch die genaue
Waurfausfiihrung definiert. Ziel ist es
dabei, die fiinf prinzipiellen Grund-
sitze der Wurftechniken anhand von
drei verschiedenen Wiirfen je Prinzip
als rechts- und linksseitig gegen ver-
schiedene Angriffe des Gegners auf-
zuzeigen. Da Judo ein Partnersport
ist, galt es sich nebenbei noch auf den
Partner abzustimmen, was eine wei-
tere Schwierigkeit darstellte, miissen
beide Partner sich quasi ,blind“ ver-
stehen.

Die Partnerin von Vanessa war
hierbei ihre Schwester Michaela. Das
vorbereitende Training begann fiir
die beiden bereits im Mirz, es wurde
mehrmals die Woche unter den
wachsamen Augen von Dieter Eder
(6. Dan) und Harald Burkart (4. Dan)
trainiert. Ebenso wurden verschiede-
ne Lehrgidnge besucht unter anderem
bei Klaus Hanelt 8. Dan, dem deut-
schen ,Kata-Papst“ um die notwen-
dige Priifungsreife zu erlangen. Ne-
ben der Kata galt es verschiedenste
Judotechniken aufzufrischen und gar
neu zu erlernen. Insgesaml waren
hier circa 120 Wurf- und Bodentech-
niken zu iiben und perfektionieren.
Am vergangenen Sonntag war nun
der Tag der , Wahrheit“, Vanessa stell-
te sich mit zwolf weiteren Judoka aus
Stidbaden in Konstanz der Priifungs-

kommission, die mit Hans-Jiirgen
Heiler (6. Dan), Andreas Schneider (3.
Dan) und dem Priifungsvorsitzenden
Eder sehr hochrangig war. Nach
knapp vier Stunden wurden dann die
Ergebnisse mitgeteilt. Als sich die
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Priifer Fleig zuwandten stiegen der
Puls und die Spannung nochmals
kurz bis das Priifungsresultat: ,Mit
sehr guter Leistung bestanden aus-
gesprochen wurde. Mit 18 Jahren ist
Vanessa Fleig im Moment die jiingste
Dantrigerin des Judo-Club Schwen-
ningen seit Jahren. eb



