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Hervorragende Ergebnisse
Bad Dürrheimer Schwimmer beim Minara-Cup sehr stark

Zum achten Mal fand im Bad
Dürrheimer Minara-Hallenbad
der Minara-Cup statt. Insgesamt
13 Vereine mit 200 Teilnehmern
fanden den Weg in die Kur-
stadt, wobei die Einheimischen
mit starken Ergebnissen auf-
warten konnten.

Die weiteste Anreise hatte der
Schwimmverein Unterland Eschen
aus Lichtenstein zu bewältigen. Vom
heimischen Schwimmclub Bad
Dürrheim stellten sich 18 Mitglieder
den Konkurrenten. Man merkte auf
Anhieb, dass sich die Schwimmer
und Schwimmerinnen in ihrem
heimischen Bad besonders wohl
fühlten. Es wurde eine Bestzeit nach
der anderen geschwommen, was
sich in den Platzierungen positiv
auswirkte.

Lisa Teichgräber (Jg. 96) durfte
gleich zwei Goldmedaillen aus den
Händen von Schwimmwart Martin
Ettwein entgegennehmen. Diese hol-

te sie über die Strecken von 100 Me-
ter Rücken und 100 Meter Freistil.
Über die 100 Meter Lagen holte sie
Silber. Ihre jüngere Schwester Julia
(Jg. 99) nahm ebenfalls zwei Gold-
medaillen mit nach Hause und zwar
über 100 Meter Freistil und 100 Me-
ter Lagen. Bei ihrem Rennen über
100 Meter Brust belegte sie den vier-
ten Rang. Sandra Tramm (Jg. 98) ver-
schönerte sich diesen Tag ebenfalls
mit zwei Medaillen. Über 100 Meter
Brust wurde es sogar die Goldme-
daille. Über die gleiche Distanz
sprang beim Lagen-Wettbewerb
noch die Bronzemedaille heraus. Ca-
rina Schnekenburger (Jg. 94) freute
sich über die Goldmedaille über die
100 Meter Brust. Janine Rauh (Jg. 97)
startete zweimal und erreichte je-
weils den zweiten Rang über 100 Me-
ter Rücken und 100 Meter Lagen.
Jacqueline Krause (Jg. 99) freute sich
über ihre zwei Bronzemedaillen über
dioe 100 Meter im Brust- und Lagen-
Wettbewerb..

Michael Tramm (Jg. 2000) schaffte

den Sprung auf das Siegerpodest an
diesem Tag nicht. Über die Strecken
100 Meter Rücken und 50 Meter Rü-
cken belegte er den vierten Rang.
Chiara Redemann (Jg. 03) wurde
über 50 Meter Brust und 50 Meter
Rücken jeweils hervorragende Fünf-
te. Maike Fackler (Jg. 02) erwischte
ebenfalls einen sehr starken Tag und
wurde nach einem spannenden
Rennen über 50 Meter Freistil
gleichfalls Fünfte. Das gute Bild der
Dürrheimer Schwimmer runden Ali-
na Basler, Jonas Fackler, Natan Hall,
Dominik Hübenthal, Jennifer Jauch,
Laurina Kadrijaj, Alexia Köbler, Lissy
Köbler, Marco Sirca und Patrick
Weiß ab.

Bei den Staffelwettkämpfen 4 x 50
Meter Freistil konnten sich Julia
Teichgräber, Tim Erban, Janine Rauh
und Lisa Teichgräber ebenso bewei-
sen wie über 4 x 50 Meter Lagen Lisa
Teichgräber, Sandra Tramm, Julia
Teichgräber und Tim Erban. Letztere
belegten in einem dramatischen
Rennen jeweils den vierten Rang eb

Die Kochs auf
dem Treppchen
Geschwister bei Judo-Landesmeisterschaft

Bei der Landes-Einzelmeister-
schaft der U12 in Tiengen trafen
sich die besten Judoka des badi-
schen Judo-Verbandes. Dabei
konnten Sportler aus VS beacht-
liche Erfolge erzielen. Herausra-
gend die Medaillen für Simon
und Lea Koch.

Vom Judo-Club Schwenningen
hatte sich Thanh-Thu Vu in der Ge-
wichtsklasse bis 28 Kilo qualifiziert.
Für Thu, die gerade erst das dritte Mal
auf einer Meisterschaft antrat, etwas
Besonderes in ihrer jungen Judokar-
riere. Dass auf der Landesmeister-
schaft ein besonderes Niveau
herrscht, wurde Thu gleich im ersten
Kampf klar. Gekämpft wurde zuerst in
sogenannten Pools nach dem Motto
Jeder gegen Jeden. Ihre Gegnerin war
ihr an Erfahrung und Kraft sehr über-
legen und nutzte eine Unachtsamkeit
der jungen Schwenningerin aus, um
diese mit einem O-Soto-Gari (Außen-
schenkelwurf) auf die Matte zu wer-
fen. Diese Aktion brachte der Gegne-
rin, die sich als spätere Landesmeiste-
rin herausstellte einen Ippon (voller
Punkt und vorzeitiger Sieg).

Diese Niederlage brachte sie je-
doch nicht aus dem Gleichgewicht.
Gleich im nächsten Kampf ging sie
wieder sehr vehement auf die Wett-
kampfmatte und an ihre Gegnerin
heran. Der Kampf gestaltete sich sehr
ausgeglichen, die fehlende Routine
glich Thu mit einem großen Kämp-
ferherz gegen die ältere Gegnerin aus.
Kurz vor Kampfende gelang es ihrer
Gegnerin, einen Angriff mit einem
Fußwurf auszukontern. Thu musste
also in die Trostrunde, um dort den
noch möglichen dritten Platz zu er-
kämpfen. Hier unterlag die unerfah-
rene Thu nach kurzer Zeit in einen
Haltegriff, aus dem es kein Entrinnen
gab. Thu wurde am Ende Fünfte.

Zweimal konnten sich die Villinger

Judoka bei den Meisterschaften
einen Platz auf dem Podest erkämp-
fen. Bei den Jungs startete in der Ge-
wichtsklasse bis 26 Kilo Simon Koch.
Souverän und mit hervorragenden
Techniken kämpfte er sich bis ins Fi-
nale vor. Dort traf er auf den starken
Mathis Stein aus Freiburg. In einem
packenden Finale konnte Simon in
letzter Sekunde den entscheidenden
Punkt erzielen und ging als badischer
Meister von der Matte.

In der Gewichtsklasse bis 28 Kilo
ging bei den Mädchen seine Schwes-
ter Lea Koch an den Start. In ihrem
ersten Kampf musste sie sich der
starken Jessica Frank vom JC Ettlin-
gen knapp geschlagen geben. Hoch
motiviert und mit tollen Techniken

kämpfte sie sich dann bis ins kleine
Finale vor. Dort besiegte sie mit
einem genialen Ko-soto-gake Diana
Schön aus Lörrach. Besonders stolz
ist auch ihre Trainerin Lena Rothgän-
gel. Beide Kämpfer gehören mit gera-
de mal neun Jahren zu den Jüngsten
ihrer Altersklasse.

Pech hatte Axel Albrecht. Er konnte
in Tiengen nicht um die vorderen
Plätze mitkämpfen. eb Leichtathletik-Nachwuchs stark

Gute Ergebnisse zum Saisonauftakt in Gosheim

Am Samstag wurde in Gosheim
bei den Kreis-Hallenmehrkampf-
Meisterschaften der Startschuss
in die neue Saison gegeben.
Knapp 100 Teilnehmer konnten
sich hier nach der Winterpause
mit Sportlern aus anderen
Kreisvereinen messen. Dies mit
starken Ergebnissen.

Gestartet wurde im Dreikampf (60
Meter Pendellauf/Standweit-
sprung/Medizinballstoß) und im
Vierkampf (60 Meter Pendel-
lauf/Standweitsprung/Medizinball-
bzw. Kugelstoß/Hochsprung).

Franziska Abt vom TV Möhringen
konnte in der Altersklasse der 15-
und 14-Jährigen mit 1,52 Meter
(zwölf Zentimeter Abstand zur
Zweitplatzierten) im Hochsprung
sehr deutliche Akzente setzen und
sich hier eine gute Basis für den Vier-
kampf sichern. Ebenso gab es bei
den Elf- und Zehnjährigen eine große
Überraschung im Hochsprung. Hier
konnte sich Alisha Pawlowski als ein-
zige Zehnjährige mit 1,28 Meter und
20 Zentimeter Abstand zu ihren elf-
jährigen Mitstreiterinnen deutlich an
die Spitze schieben und verfehlte
den bestehenden Kreisrekord nur
um einen Zentimeter. Auch sie konn-

te hier das Fundament für ihren
Vierkampfsieg legen. Aber auch in
den anderen Disziplinen und den
Gesamtwertungen im Drei- und
Vierkampf wurden von den jungen
Athletinnen und Athleten hervorra-
gende Ergebnisse erzielt, die auf eine
spannende Freiluftsaison mit even-
tuell neuen Kreisrekorden und eini-
gen überregionalen Titeln hoffen
lässt.

Folgende Sportler und Sportlerin-
nen konnten Einzeltitel gewinnen:

Vierkampf:
M15, Marius Kostezka, TV Gos-

heim, 1.412 Punkte.
M14, Dennis Klein, TG Tuningen,

1.473 Punkte.
M13, Marcel Villing, TV Gosheim,

1.109 Punkte.
M12, Matte Hübel, TG Trossingen,

1.050 Punkte.
M11, Nic Rubner, TV Gosheim,

1.023 Punkte.
W15, Franziska Abt, TV Möhrin-

gen, 1.705 Punkte.
W14, Denise Gretz, TG Tuningen,

1.509 Punkte.
W13, Rebecca Epple, LG Tuttlin-

gen-Fridingen, 1.448 Punkte.
W12, Franziska Hohner, LG Tutt-

lingen-Fridingen, 1.528 Punkte.
W11, Rabia Bayrak, LG Tuttlingen-

Fridingen, 1.147 Punkte.
W10, Alisha Pawlowski, LG Tutt-

lingen-Fridingen, 1.273 Punkte.
Dreikampf:
M11, Lyn Thies, TG Trossingen,

749 Punkte.
M10, Etienne Wolters, LG Tuttlin-

gen-Fridingen, 777 Punkte.
M 9, Alexander Klosters, TG Tros-

singen, 669 Punkte.
M 8, Florian Dewitz, TV Spaichin-

gen, 524 Punkte.
W11, Luisa Köller, TG Trossingen,

833 Punkte.
W10, Nele Villing, TV Gosheim,

924 Punkte.
W 9, Diana Ginder, TG Schura, 794

Punkte.
W 8, Chilali Dubois,LG Tuttlingen-

Fridingen, 689 Punkte.
Vierkampf-Mannschaftstitel:
U14, Matte Hübel, Jeremias Hoh-

ner, Elijas Schüz,TG Trossingen,
3.045 Punkte.

U16, LG Tuttlingen-Fridingen,
4.419 Punkte.

U14, LG Tuttlingen-Fridingen,
4.215 Punkte.

U12, LG Tuttlingen-Fridingen,
3.564 Punkte.

Dreikampf-Mannschaftstitel:
U12, LG Tuttlingen-Fridingen

2.160 Punkte.
U10, TV Gosheim, 1.402 Punkte.
U12, TV Gosheim, 2.237 Punkte.
U10, TG Seitingen-Oberflacht,

2.003 Punkte. eb

Thanh-Thu Vu vom Schwenninger Judo-
Club wurde bei der südbadischen Meis-
terschaft Fünfte. Foto: privat

Super: die Geschwister Koch vom Judo-Club Villingen. Bei der südbadischen Landes-
meisterschaft holte Simon Gold, Lena Silber. Foto: privat

Gute Leistungen beim ersten Perspektivturnier
Gerrit Stähle schafft es in Offenburg auf Platz drei / Erik Derheim wird Sechster

Beim ersten Badminton-Perspektiv-
turnier in Offenburg gingen auch
zwei Spieler der FSV Schwenningen
an die Netze.

Gerrit Stehle startete in der Alters-
klasse U15. Er erkämpfte sich trotz
geschwächter körperlicher Verfas-

sung einen tollen dritten Platz und
kam somit aufs Treppchen.

Sein erstes Turnier nach nur vier-
wöchiger Trainingszeit bestritt Erik
Derheim in der AK U13. Nach anfäng-
licher Nervosität war für ihn das
Spielfeld teilweise zu klein. Von Spiel

zu Spiel bekam er aber immer mehr
Selbstvertrauen und erreichte am
Ende noch Platz sechs.

Zwei Platzierungen, mit denen
nicht nur die beiden Spieler, sondern
auch die verantwortlichen Trainer zu-
frieden sein konnten. eb Schlugen sich wacker: die Badmintonspieler Gerrit Stehle und Erik Derheim. Foto:Privat

Wartete beim Minara-Cup mit starken Leistungen auf: das Schwimmteam des SSC Bad Dürrheim. Foto: privat


